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「毎日難儀なことばかり、泣き疲れ眠るだけ、そんなじゃダメだと怒ったり、これでもいいかと思ったり」

朝本堂へ向かう廊下を歌いながら歩いています。つい口ずさんでしまう朝ドラの主題歌、そんな方も多い

のではないでしょうか。怪談にお経は付き物とはいえ、南無妙法蓮華経のお祓いを嬉しく拝聴しました。

怪談という怖いイメージの裏に溢れる人情味、悲哀などに触れ、改めて学びながら観ています。 

先日、母が太宰治の「たっぷり生きる」って言葉知ってる？いい言葉だなぁと思って日記帳に書き留めて

おいたの、と言いました。「人間失格」の太宰治のイメージとは違う言葉でしたが、確かにいい言葉。調

べてみたら「新郎」という短編小説の中の言葉でした。「一日一日をたっぷり生きるほかはない。明日の

ことを思いわずらうな。明日は明日、自ら思いわずらん。今日一日を喜び、務め、人に優しく暮らしたい・・」。

解説を読むと「一日一日をたっぷりと生き、周囲の人々にもやさしくなった『私』が、子供の寝顔を忘れ

ないようにとこっそり見つめたり、晩ごはんを家で食べたり、新郎の心で生きる 

という話。第二次世界大戦開戦後も国家体制に素直なまでに順応していく『私』 

は当時の大部分の日本人の姿を映し出している」とありました。書かれたのは、 

昭和 16 年 12 月 8 日、太平洋戦争勃発の日でした。奇しくも１０月、山梨第四 

部檀信徒協議会の沖縄団参で慰霊法要をし、多くの戦没者の御霊に手を合わせて 

まいりました。令和８年は「たっぷり生きる」を心懸けてまいりましょう。 

※春彼岸法要は３月 20 日(祝･金） 

午前１０時から行います。卒塔婆 

を希望される方は 15 日までにお申 

し込み下さい。 
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「香の十徳」と言われ、お香には心身 

を清らかにし、よく眠りを覚まし、静 

けさの中に安らぎをもたらし、忙しい 

時にも心を和ませるなど十の功徳があ 

ると言われます。可愛い水引細工も覚 

えて自分だけの匂い袋を作りましょう。 

期日：2 月２２日（日）  場所：遠照寺本堂 

時間：午後 2 時～3 時 30 分 定員：10 名 

会費：2,500 円  猫の日なので猫の水引も  

恒例の星空観察会です。今回はランタン型プラネタ

リウムを作るワークショップをしてから観察会を行

います。大人も子供も星の世界をより身近に感じて

いただけると思います。雨天の場合は 

ワークショップとスライドショー上映 

を行います。ぜひお越しください。 

日時：令和８年２月 14 日（土） 

午後６時～７時半頃まで                                                                                              

場所：客殿と広場 参加費：800 円 

去る１０月２７日～２９日、山梨県第四部檀信徒

協議会では 37 名で沖縄へ慰霊団参を行い、遠照

寺から 6 名参加してきました。摩文仁の丘では戦

没者の眠る「平和の礎」を参拝し、「甲斐の塔」で

和讃奉詠と慰霊法要を、また、沖縄戦の激戦地で

あった那覇市シュガーローフの丘に 

建てられた法華経寺でも慰霊法要を 

行いました。戦後 80 年の今も「慰 

霊なくして平和なし」と毎月唱題行 

脚を行う伊東住職の平和への篤い思 

いに圧倒された慰霊団参でした。 

6 年目に突入です。月 2 回身体を動かして、お話し 

て笑う介護予防です。お寺で元気になりましょう。 

持ち物：タオル・飲み物 

参加費：チェアヨガ＆法話茶話会 8００円 

    ストレッチヨガ 7００円  

場 所：遠照寺客殿  講 師：重田直美先生 

 

毎月最終土曜日の午後に写経会を開いています。 

お手本を下に敷いて料紙という薄紙を載せてなぞっ

ていただきます。去る 12 月 20 日、十種供養式を

行い、一年間に写経していただいた 87 枚を納経し

ていただきました。書写行である尊いご修行により

5 年で約 400 枚の納経となり、遠照寺須弥壇下に

おいて永代に納経されます。写経会は毎月開催して

います。いつからでもどなたでもご参加ください。 

日時：毎月最終土曜日午後 2 時から 4 時 

1/31・2/28・3/28・4/25・5/30・・ 

場所：遠照寺本堂    会費：５００円 

持物：老眼鏡(必要な方) 定員：１０名ほど。 

朝、境内を掃除して心を調える修行です。日曜日の朝

7 時に本堂に集合、ミニ法話と瞑想、境内の掃除をし

て、お粥を召し上がっていただき解散、という 1 時間

の修行です。どなたでもご参加いただけます。 

日 時：毎月第 3 日曜日午前 7 時から 8 時 

1/18・2/15・3/15・4/19・5/17・・・ 

場 所：遠照寺本堂前  

会 費：無料・途中参加、途中退席自由です。 

持ち物：軍手・タオル 

境内に滑り台があり、大勢の

子供たちが楽しんでいたと

思われます。凜々しい軍服の

若者や着物に割烹着のお母

さんたちも写っています。 


