
猛烈な暑さの 8 月を迎えました。子供たちも夏休みに入り、復活しつつあるお祭りやイベントを楽

しみにしているようです。コロナ前の風景とは多少違うかもしれませんが、共に楽しめる時間を分かち

合いたいものですね。今年は境内の蓮の花がスクスクと育ち、目を楽しませてくれました。先日の「テ

ンプルモーニング」の朝、その花弁の間にカエルの子がスヤスヤと眠っていました。参加してくれた子

供たちと起こさないようにそっと眺めましたが、小さな生き物のかわいい姿に心和むひとときでした。 

さて、私は長らく朝ドラの視聴を欠かしたことはありません。短い時間の中、主人公それぞれの人生

を生き抜く術に感動し、前を向く力をもらっています。今は「らんまん」の植物学者牧野万太郎さんの

天真爛漫な姿に一喜一憂しているところです。先日、草長屋に住んでいる福治さんとゆうさんの会話の

中で「いいことがあった分、必ず良くないことが起こると思って生きてきた。」「けれど、万ちゃんが

来てからみんな良く笑うようになった」「私たちにとって－楽しい－が特別なことではなく日常茶飯事

になった。悪いことが起きてもその先できっと笑えると思えるようになった」と牧野さんが回りに与え

る影響の大きさを物語る場面がありました。日蓮聖人のご遺文『随自意御書』の中に「仏 

の御心は良き心なるゆえに、たとい知らざる人もこの経を読み奉れば利益はかりなし。何 

となけれども心も振舞も言も直しくなるなり。」とあります。良き人と仲良くなると何と 

なく自然に心も行いも言葉づかいまでも素直に良くなっていく。法華経を信じる人は仏の 

御心を素直に受け止められる人、牧野さんの爛漫なお姿がこのお言葉と重なりました。 

さぁお盆さんです。ご先祖様と過ごす数日、心穏やかに向き合う時間を大切にしましょう。 
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自然写真家であり、小学館の図鑑 NEO の写真担当も

されている牛山俊男さんの星空の映像にピアニスト

小林真人さんが生演奏される「星空ライブ」を開催し

ます。終了後、燦々廟広場で星見里の会の皆様が天体

望遠鏡で秋の星座をご案内します。要申込です。 

日時：11 月 11 日（土）午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

場所：本堂・燦々廟広場  

参加費：500 円 定員：80 名 

（小学生以下無料） 

☆星空の魅力再発見のコラボです。  

お彼岸に落語会を企画しました。 

韮崎出身 27 歳の若手落語家さん 

春風亭弁橋さんをお招きします。 

弁橋さんには、6 月のミニバスス 

ポ少の夏合宿で子供たちに笑いを 

届けていただきました。真打ち挑 

戦の弁橋さんを応援して大笑いしましょう。 

日時：9 月 24 日（日）  場所：遠照寺本堂 

10 時～11 時親子落語会（中学生以下親子対象・無料） 

・13 時半～15 時 一般対象・木戸銭：1500 円 

定員：80 名 親子会も一般も申込が必要です。 

木曜日は椅子に座って楽々チェアヨガと法話茶話会、

土曜日の夜ヨガは全身ストレッチヨガです。 

持ち物：タオル・飲み物 

参加費：チェアヨガ＆法話茶話会 8００円 

    夜ヨガ 7００円  

場 所：遠照寺客殿  講 師：重田直美先生 

昨年、広島の原爆ドーム、折り鶴タワーを訪れまし

た。私が所属する「全国日蓮宗女性教師の会」では、

「平和について学び、考える」をテーマとして、今

年 12 月末までに檀信徒の皆様にも協力を仰ぎ、折

り鶴を 1 基 750 羽（30 羽✕25 本）ごとにまとめ

て奉納することを企画しました。折り鶴は 15 ㎝✕

15 ㎝の紙で折り、開かず、写真のような状態にして

お届けください。折り紙の内側や鶴の羽に祈りや願

いの言葉を書いていただくことも大歓迎 

です。協力者のお名前もお届けします。 

来年 2 月に「原爆の子の像」の前で千 

羽鶴を捧げる予定です。折り紙は、 

お寺にも用意してあります。 

朝、境内を掃除して心を整える修行です。日曜日の

朝 7 時に本堂に集合、ミニ法話と瞑想、境内の掃除

をして、お粥を召し上がっていただき解散、という

1 時間の修行です。どなたでも参加いただけます。 

日 時：毎月第 3 日曜日午前 7 時から 8 時 

8/20・9/17・※10/22・11/19・12/17 

場 所：遠照寺本堂前 （10 月のみ第 4 週）  

会 費：無料・途中参加、途中退席自由です。 

持ち物：軍手・タオル 

昨年真っ赤なコキア畑は訪れる方の目を楽しませ

てくれました。今年もホウキ作りのワークショップ

を開催します。松の木横の掲示板やホー 

ムページでお知らせしますので、10 月 

後半になったら、コキア畑にいらしてく 

ださい。このホウキ使いやすいです！ 

今年も 12 月 20 日(水)から除夜の鐘まで、鶴亀の

松をライトアップします。今年は東屋に座って眺

めるもの一考ですね。澄んだ空気の中、冬の星座も

綺麗に見えるのではないでしょうか。お楽しみに。 

 

毎月最終土曜日の午後に写経会を開いています。 

お手本を下に敷いて料紙という薄紙を載せてなぞ

っていただきます。心落ち着く写経の時間。どなた

でもいつからでもご参加ください。 

日 時：毎月最終土曜日午後 2 時から 4 時 

８/26・９/30・10/28・11/25・12/26 

場所：本堂（全席イス席）会費：５００円（実費） 

持物：老眼鏡(必要な方) 定員：１０名程 

※道具は揃えてあります。 


