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さて、7月は子供たちの前でお話をする機会が2度ありました。毎年遠照寺で合

宿するスポ少の子供たちへの肝試し前のミニ法話と小学校での朝の読み聞かせです。

『法句経』の中の「七仏通戒偈」という短いけれど仏さまの大切な言葉を伝えまし

た。「諸悪莫作・衆善奉行・自浄其意・是諸仏教」という経文で、これは「悪いことはせず、善いことを

しましょう、そうすると自らの心が浄らかになります。これが仏さまが守り通してきた教えです」と訳し

ます。「悪いことをしない」なんて当たり前のことだと思いましたか？では、悪いことって？善いことと

はどういうこと？という問い掛けに「人の悪口を言ったりいじめたりすること」「人のためになることを

する」と声があがりました。簡単なことだとわかっていても大人の私たちも実行出来ているでしょうか？

この経文は「和南聖衆」と続き、私たち僧侶もこの教えを守りますと御宝前で読み上げし礼拝します。

「仏法即世法」「世法即仏法」ともいわれ、仏さまの言葉は日々の生活に根付いたものであり、それを活

かし心を安穏に過ごす術を教えてくれます。酷暑、コロナ、キーワードは「おうちで安穏！」ですね。



写経用紙にご自分の願いごととお経文を書き

入れ、内符とともに 4種類の和柄の中から選

んだお守り袋に納めます。完成したら御宝前

で祈願のお経をあげさせていただきます。袋

の和柄には身体健全・長

寿・厄除け・合格祈願

などの意味があります。

自分だけのお守りに、

また大切な人への贈り

物にもいかがですか。

日時：１１月１４日(日) 各回３名まで

①９時②1０時半③13時④14時半

会費：２,５00円 持ち物：マスク

ひと月の締めくくり、本堂で写経をして過ごし

ませんか。どなたでも、いつからでも参加出来

ます。法華経に親しみ心落ち着くひとときを！

日 時：毎月最終土曜日午後2時から4時

８/28・.9/25・10/30・11/27・12/25

場 所：遠照寺本堂（全席イス席です。）

会 費：５００円（写経用紙他実費）

持ち物：マスク・老眼鏡(必要な方)

定 員：１０名ほど※道具は揃えてあります。

5月に好評いただいた「御首題帳作り教室」

で今回は「見開き版御首題帳」を作ります。

半紙の 2 倍の大きさの和綴じの御首題帳で

す。御首題帳としてでなくても日記や雑記帳

としてもお使いいただけます。前回と同じ通

常の御首題帳も用意しますので、どちらかお

選び下さい。ご希望で 9月の絵柄を入れた遠

照寺御首題をお書き入れいたします。

日時：９月１９日（日）①１０時②１４時

定員：各回１０名ずつ

講師：小泉徹氏（ＰSY）

場所：遠照寺本堂

会費：見開２,500円

通常1,500 円

持ち物：マスク

毎月 2 回、コロナ対策をとりながら実施しま

す。木曜日のチェアヨガは椅子に座って無理な

く身体を動かします。終了後法話茶話会があり

ます。土曜日のストレッチヨガは呼吸法を中心

とした全身運動です。

持ち物：タオル・飲み物

参加費：木曜日８００円

土曜日６００円

場 所：遠照寺客殿

講 師：重田直美先生

7月17日 18日と久遠

寺主催の七面山登詣に参

加してきました。今年は

遠照寺3名全国から30

名の参加でした。七面大

明神のご開帳や夕勤、梅

雨明け後の素晴らしいご

来光に手を合わせてきま

した。毎年開催されます

のでぜひ一度、一緒に登

ってみませんか？

９月17日から10月 20日

まで、北杜市名誉市民第1号

の平山郁夫さんが描かれた日

蓮聖人画を中心とした「平山

郁夫展」が久遠寺宝物館で開

催されます。インド中国と巡

り生涯を仏教美術に捧げられ

た平山郁夫さんの尊い想いを

お膝元久遠寺で感じて下さい。


